
 
 

 

 

Aspectos da população brasileira 
 
 

A população estimada do Brasil em 2020 era de 211.755.692 milhões de 

pessoas. Em 2019, a população estimada era de 210.147.125 pessoas. Portanto, de 

acordo com a projeção, o Brasil ganhou mais 1,6 milhão de habitantes em um ano. Os 

dados são do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). De acordo com o 

levantamento, os estados mais populosos são: São Paulo (46.289.333), Minas Gerais 

(21.292.666) e Rio de Janeiro (17.366.189). 

A população brasileira está irregularmente distribuída no território, pois há regiões 

densamente povoadas e outras com baixa densidade demográfica.  

Veja no mapa a distribuição da população no território brasileiro:  
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Densidade demográfica corresponde à distribuição da população em uma 

determinada área, representa uma média entre a área de um determinado lugar e o total 

de habitantes que nela se encontram. 

O resultado obtido por meio do cálculo da densidade demográfica permite analisar 

a população de um determinado lugar, como ela é distribuída e quais são os fatores que 

influenciam os níveis de concentração de indivíduos em uma mesma área. 

O Sudeste é a região mais populosa do país por ter ingressado primeiramente no 

processo de industrialização, encontrando-se hoje bastante desenvolvido industrial e 

economicamente. 

Em relação à densidade demográfica, a região Sul ocupa o segundo lugar. As 

causas dessa concentração devem-se principalmente pelo fato de a região ser composta 

por apenas três estados e pela riqueza contida neles, o que proporciona um elevado 

índice de urbanização. 

O Nordeste é a segunda região mais populosa, no entanto, a densidade 

demográfica é baixa, proveniente da migração ocorrida para outros pontos do Brasil, 

ocasionada pelas crises socioeconômicas comuns nessa parte do país. 

O Centro-Oeste ocupa o quarto lugar quando se trata de população relativa. Isso é 

provocado pelo tipo de atividade econômica vinculada à agropecuária e que requer pouca 

mão de obra. 

 

Responda as questões em seu caderno: 

 

1. Explique o que é densidade demográfica. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

2. Qual a região mais populosa do Brasil? 

________________________________________________________________________ 

3. Por que essa região é a mais populosa? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

4. Por qual motivo a Região Sul possui a segunda maior densidade demográfica? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Para saber mais:  

IBGE – População do Brasil 

https://www.youtube.com/watch?v=WB7eijobON8&feature=emb_logo 

 
População brasileira: 
https://www.youtube.com/watch?v=sCsfBCsilUk 

 

Referências: 
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-08/populacao-do-brasil-passa-de-2117-milhoes-de-
habitantes-estima-ibge 
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/a-populacao-brasileira.htm  
https://brasilemsintese.ibge.gov.br/images/brasil_em_sintese/territorio/brasil_densidade_demografica.pdf 
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